
NOVEMBER: plánované akcie                     

                                                                                   

Obsahový celok:    V zdravom tele, zdravý duch 

  Spoznávať ľudské telo, jeho časti a životne dôležité 

orgány, rozlišovať telesné, ale aj duševné pocity, ktoré 

signalizujú stav zdravia, choroby, emócie a nálady, stimulovať vzťah k svojmu 

zdraviu, ako najdôležitejšej hodnote človeka, uvádzať príklady starostlivosti o svoje 

telo (hygiena...), zdravej a nezdravej výživy, uprednostniť zdravé jedlá a pohyb, 

utvárať základy zdravého životného štýlu...      

 

4.11. (pondelok) – Deň hračiek -  deti si môžu priniesť svoju obľúbenú hračku 

 

 

12.11. (utorok)   Ako zvládnuť krízové situácie  –                

                      beseda s členmi Dobrovoľnej civilnej ochrany 

Deti si majú priniesť obľúbenú plyšovú hračku. Budú ju 

zachraňovať. 

 

 

21.11. (štvrtok)  Fotenie detí na vianočné pohľadnice   

                     Objednávka a vzory fotiek sú na nástenke. 

                                                                  

 

Výstavka detskej tvorivosti: Chcem jesť zdravo (šatne I. a II. triedy) 

 

 

 

                                              


